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Пояснительная записка. 

Настоящая адаптированная рабочая программа по технологии для обучающегося с ОВЗ (вариант 

7.1) разработана на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, с 

изменениями и дополнениями, от 3 июля 2016 года N 306-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с 

изменениями, внесенными приказами Минобрнауки от 26 ноября 2010 года №1241, от 22 сентября 

2011 года №2357, от 18 декабря 2012 г. №1060, от 29.12.2014 г. №1643, от 18 мая 2015 №507, от 

31.12.2015 №1576; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И 

МОЛОДЕЖИ», Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждѐнный приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 

2020 г. №254», зарегистрированный Министерством юстиции РФ 2 марта 2021 г. 

(регистрационный номер 62645). 

 Программы по учебным предметам. Примерный учебный план. 1-4 классы. 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития ОГБОУ «Гимназия №1 

имени В. И. Ленина». 

В составе общего класса обучается учащийся, которому рекомендовано обучение по 

Адаптированной основной образовательной программе для детей ЗПР (вариант 7.1). Для данного 

учащегося характерно: низкий объѐм внимания, памяти, частичное   выполнение заданий, поэтому 

учебный материал для этого ребѐнка адаптирован. 

Реализация адаптированной рабочей программы предполагает, что обучающийся с ОВЗ с 

ЗПР (вариант 7.1) получит образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья. 

Адаптированная рабочая программа по технологии в 3 классе рассчитана на 34 часа в год, 34 

учебные недели (1 ч. в неделю) и ориентирована на использование учебника: Рагозина Т.М., 

Гринева А.А. Технология. 3 класс: Учебник. — М.: Академкнига/Учебник. 

Основные направления коррекционной работы 
Принцип гуманизации – предполагает осуществление личностно-ориентированного 

подхода, направленного на общее развитие личности с ОВЗ, его социализацию, максимальную 

интеграцию в современную жизнь. 
Принцип индивидуального подхода — предполагает необходимость определения 

индивидуальной цели воспитания и обучения, отбора содержания, выбора форм и методов 

обучения для каждого ребенка с ОВЗ с учетом его профессиональных и образовательных 

потребностей, возможностей и условий воспитания. 



Принцип системности – обеспечивает единство образования, диагностики, коррекции и 

развития учащихся с ОВЗ, т. е. системный подход к анализу особенностей их развития и 

коррекции нарушений, а также всесторонний многоуровневый подход к решению проблем 

ребѐнка; 

Принцип приоритета самостоятельных форм образовательной деятельности – предполагает 

максимальную активность и самостоятельность учащегося в ходе обучения. 

 

Рабочая программа состоит из следующих разделов: 

1. Пояснительная записка. 

2. Планируемые результаты усвоения учебного предмета. 

3. Содержание учебного предмета. 

4. Тематическое планирование с указанием часов на освоение раздела. 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение темы. 

В процессе обучения технологии в начальной школе реализуются следующие цели: 

 развитие сенсорики и моторики рук, пространственного воображения, технического и 

логического мышления, глазомера, умений работать с различными источниками информации: 

учебником, справочниками; 

 освоение содержания, раскрывающего роль трудовой деятельности человека в 

преобразовании окружающего мира, первоначальных представлений о профессионалах и 

профессиях людей его окружающих. 

Ценностные ориентиры содержания образования включают в себя: 

 — развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 

именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке);  

— развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия еѐ 

самоактуализации: развитие готовности к самостоятельным действиям, ответственности за их 

результаты; формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности 

к преодолению трудностей; уважения к результам труда других людей; 

 — развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: формирование эстетических чувств и чувства 

прекрасного через знакомство с национальной и отечественной материальной культурой; 

 — формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе 

доброжелательности, готовности к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 

Цель обучения и значение предмета выходит далеко за рамки освоения учащимися 

конкретных технологических операций. Предмет «Технология» является опорным в 

проектировании универсальных учебных действий. В нѐм все элементы учебной деятельности – 

целеполагание, планирование, ориентировка в задании, преобразование, прогнозирование, 

умение предлагать способы решения, оценка и т.д. – предстают в наглядном виде и тем самым 

становятся более понятными для обучающихся. 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

В результате изучения предмета «Технология» в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные новообразования: 

1) первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

2) осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное отношение 



к сохранению окружающей среды; 

3) понимание культурно-исторической ценности традиций, отражѐнных в предметном 

мире; чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 

традициям других народов; 

4) проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды; 

эстетические чувства — эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и 

образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры; 

5) проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к 

творческому труду, работе на результат; способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности; 

6) проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными 

проблемами; 

7) готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учѐтом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные УУД: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях; 

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

сравнивать группы объектов/изделий, выделять в них общее и различия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) по 

изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической творческой 

деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 

соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 

природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности. 

Работа с информацией: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и других 

доступных источниках, анализировать еѐ и отбирать в соответствии с решаемой задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 

для решения задач в умственной и материализованной форме; выполнять действия 

моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 

объективность информации и возможности еѐ использования для решения конкретных учебных 

задач; 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно-

прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

Регулятивные УУД: 



рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в действие после 

его завершения на основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и подчинѐнного; 

осуществлять продуктивное сотрудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, осуществлять 

выбор средств и способов для его практического воплощения; предъявлять аргументы для защиты 

продукта проектной деятельности. 

К концу обучения в третьем классе обучающийся научится: 

1) понимать смысл понятий «чертѐж развѐртки», «канцелярский нож», «шило», 

«искусственный материал»; 

2) выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 

3) узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию 

изученные и распространѐнные в крае ремѐсла; 

4) называть и описывать свойства наиболее распространѐнных изучаемых 

искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и др.); 

5) читать чертѐж развѐртки и выполнять разметку развѐрток с помощью чертѐжных 

инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

6) узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

7) безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

8) выполнять рицовку; 

9) выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками; 

10) решать простейшие задачи технико-технологического характера по изменению вида 

и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 

соответствии с новыми/дополненными требованиями; использовать комбинированные техники 

при изготовлении изделий в соответствии с технической или декоративно-художественной 

задачей; 

11) понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в 

технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций; использовать их 

при решении простейших конструкторских задач; 

12) конструировать и моделировать изделия из разных материалов и наборов 

«Конструктор» по заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным 

условиям; 

13) изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

14) выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от 

требований конструкции; 

15) называть несколько видов информационных технологий и соответствующих 

способов передачи информации (из реального окружения учащихся); 

16) понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, 

вывода и обработки информации; 

17) выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 



18) использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных 

технологий для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и 

проектных заданий; 

19) выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученного материала 

на основе полученных знаний и умений. 

 



 

                                                       Содержание учебного предмета. 

Основные содержательные линии: 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. 

Разнообразие предметов рукотворного мира из картона, текстильных материалов. Традиции и 

творчество мастеров в создании изделий из текстильных материалов. Распространенные виды 

профессий, связанных с транспортом для перевозки грузов и сельскохозяйственной техникой (с 

учетом региональных особенностей). организация рабочего места для работы с глиной, металлами, 

деталями конструктора. анализ задания, планирование трудового процесса, поэтапный контроль за 

ходом работы, навыки сотрудничества. групповые проекты. сбор информации о создаваемом 

изделии, выбор лучшего варианта. Результаты проектной деятельности — «Парк машин для 

перевозки грузов», «Модели сельскохозяйственной техники». самообслуживание: подбор 

материалов, инструментов и приспособлений для работы по перечню в учебнике, выполнение 

ремонта книг, декоративное оформление культурно-бытовой среды. 

2. Технология изготовления изделий из различных материалов. 

Пластические материалы. глина. Применение глины для изготовления предметов быта и 

художественных изделий. сравнение глины и пластилина по основным свойствам: цвет, 

пластичность, способность впитывать влагу. Подготовка глины к работе. Приемы работы с 

глиной: формование деталей, сушка, раскрашивание. Практические работы: лепка декоративных 

игрушек, рельефных пластин. Бумага и картон. Практическое применение картона в жизни. виды 

картона, используемые на уроках: цветной, коробочный, гофрированный. свойства картона: 

цветной и белый, гибкий, толстый и тонкий, гладкий и шероховатый, однослойный и 

многослойный, блестящий и матовый. виды бумаги, используемые на уроках и их свойства: 

чертежная (белая, толстая, матовая, плотная, гладкая, прочная). сравнение свойств разных видов 

картона между собой и с бумагой. выбор картона для изготовления изделия с учетом свойств по 

внешним признакам. Экономное расходование картона. виды условных графических 

изображений: эскиз, развертка (их узнавание). Разметка деталей с опорой на эскиз. 

3. Конструирование и моделирование 

4. Практика работы на компьютере 

Содержательная часть программы представлена следующими разделами. 

В первом разделе «Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры 

труда, самообслуживания» раскрывается роль трудовой деятельности человека в преобразовании 

окружающей среды на основе знакомства с особенностями труда, быта, ремесел (включая ремесла 

родного края), представляются первоначальные сведения о мире профессий, об эстетической 

культуре ручного, механизированного и автоматизированного труда; раскрываются особенности 

организации процесса труда младших школьников, включая самообслуживание, дается общее 

представление о проектной деятельности.  

Во втором разделе «Технология изготовления изделий из различных материалов 

(опыт практической деятельности)» содержится информация о материалах, которые будут 

обрабатывать школьники, перечислены инструменты и приспособления для их обработки, 

технологические операции, подлежащие освоению, указаны виды практических работ.  

Третий раздел «Конструирование и моделирование» представляет информацию о 

современном транспорте, в нем делается акцент на чтении схем и простейших чертежей, 

обеспечивающих конструирование и моделирование несложных технических объектов, 

естественным результатом изготовления которых является проверка их в действии на уроках 

технологии и других предметов.  

Четвертый раздел «Практика работы на компьютере» предусматривает обучение 

младших школьников использованию компьютерных программ как средств учебного назначения, 

позволяя расширить ряд информационных источников, с которыми обучающиеся 



целенаправленно работают (включая интернет). Особое внимание при изучении указанных 

разделов программы уделяется культуре труда, правилам безопасной работы и личной гигиене, 

умению экономить материалы, бережно относиться к инструментам, приспособлениям. 

Программа предполагает обязательное сочетание индивидуальной работы над заданием с работой 

в малых группах и с коллективной работой. готовые изделия используются на других уроках, при 

организации школьных выставок, конкурсов, ярмарок, при оформлении школьных и домашних 

помещений, для подарков родителям, детским садам, ученикам младших классов. 

 

Универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

1) ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

2) осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

3) выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице; 

4) определять способы доработки конструкций с учѐтом предложенных условий; 

5) классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному 

признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

6) читать и воспроизводить простой чертѐж/эскиз развѐртки изделия; 

7) восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

Работа с информацией: 

1) анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

2) на основе анализа информации производить выбор наиболее эффективных способов 

работы; 

3) осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

4) использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя. 

Коммуникативные УУД: 

1) строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

2) строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и способах создания; 

3) описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

4) формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов 

выполнения задания. 

Регулятивные УУД: 

1) принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для еѐ решения; 

2) прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по 

плану; 

3) выполнять действия контроля и оценки; выявлять ошибки и недочѐты по результатам 

работы, устанавливать их причины и искать способы устранения; 

4) проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

1) выбирать себе партнѐров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 

деловым качествам; 



2) справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, 

отвечать за общий результат работы; 

3) выполнять роли лидера, подчинѐнного, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

4) осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части 

работы. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение темы 

3 класс 

34 часа в год (34 недели, 1 час в неделю) 

№ 

п/п 

 

Тема раздела 

Тема урока № 

урока 

К-во 

часов 

1. Технология 

изготовления 

изделий из 

различных 

материалов 

Лепка птиц из глины. 1 1 

Лепка декоративных пластин. 2 1 

Устройство из полос бумаги. 3 1 

Картон. Мера для измерения углов. 4 1 

Подставка для письменных принадлежностей. 5 1 

Коробка со съѐмной крышкой. 6 1 

Устройство для определения направления 

движения тѐплого воздуха. 

7 1 

Текстильные материалы. Куклы для пальчикового 

театра. 

8 1 

Коллаж. 9 1 

Змейка для определения направления движения 

тѐплого воздуха. 

10 1 

Упаковка для подарков. 11 1 

Аппликация из ниток. 12 1 

Декоративное оформление изделий вышивкой. 13 1 

Палетка. 14 1 

Новогодние игрушки. 15 1 

Брелок из проволоки. 16 1 

Открытка – ландшафт. 17 1 

Ремонт книг с заменой обложки. 18 1 

Подарочные открытки из гофрированного картона. 19 1 

Игрушки-сувениры из пластмассовых упаковок-

капсул. 

20 1 

Декоративное панно. 21 1 

Картонные фигурки с элементами движения для 

театра. 

22 1 

Работа с конструктором. Проект коллективного 

создания парка машин для перевозки грузов или 

моделей сельскохозяйственной техники. 

23 1 

2 Практика работы 

на компьютере. 

Технические устройства для работы с 

информацией. Компьютер. Правила безопасной 

работы на компьютере. Технические устройства, 

которые можно подключить к компьютеру. 

24 1 

Носители информации. Работа с электронным 

диском. Компьютерные программы. Как работать с 

компьютерной мышью 

25 1 

Итоговая проверочная работа 26 1 

Клавиатура компьютера. 27 1 

Контрольные задания. Компьютерная программа 

для создания и показа презентаций 

28 1 

Графические редакторы. Окно графического 29 1 



редактора PAINT. Сохранение рисунка на 

компьютере. Работаем с графическим редактором. 

Как выключить компьютер. 

Резервный урок 30-34 1 

 ИТОГО:   34ч 

 

Материально-техническое и информационное обеспечение образовательной деятельности, 

осуществляемой по курсу. 

Материально-техническое обеспечение. 

 Ноутбук. 

 Интерактивная доска. 

 Проектор. 

 Магнитная доска. 

Концептуальные и теоретические основы УМК «Перспективная начальная школа»  

1. Чуракова Р.Г. Пространство натяжения смысла в учебно- методическом комплекте 

«Перспективная начальная школа» (концептуальные основы личностно-ориентированной 

постразвивающей системы воспитания и обучения). — М.: Академкнига/Учебник. 

2. Чуракова Р.Г. Технология и аспектный анализ современного урока в начальной школе. — 

М.: академкнига/Учебник. Проектирование основной образовательной программы 

образовательного учреждения / Под ред. Р.Г. Чураковой — М.: Академкнига/ Учебник. 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

1.Рагозина Т.М., Гринева А.А. Технология. 3 класс: Учебник. — М.: Академкнига/Учебник.  

2.Рагозина Т.М. Технология. 3 класс: методическое пособие для учителя. — М.: 

Академкнига/Учебник. 

 

Информационное обеспечение. 

Электронные ресурсы: 

http://минобрнауки.рф 

http://mo73.ru 
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